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หลกัสูตร การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ก่อนถึงมือแพทย์
 (First Aid: From Basic to Practical)

หลกัสูตร 1 วนั

การเกิดอุบติัเหตุเป็นส่ิงท่ีไมมี่ใครท่ีจะสามารถคาดคิดได ้เพราะอุบติัเหตุมกัจะเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาเสมอและแต่ละครั้งท่ีเกิดข้ึนก็

มกัจะมากบัความเสียหาย ไมว่า่จะเป็นชีวิตหรือทรพัยสิ์นเงินทอง อีกทั้งการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากสภาพร่างกายหรือการ

เจ็บป่วยทัว่ไปดงัน้ัน หลกัสตูร “การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้” จึงเป็นหลกัสตูรท่ีจะสามารถทาํใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดความรูค้วามเขา้ใจ

ในหลกัการและวิธีการในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้อยา่งถกูวิธี ทั้งน้ี เพ่ือเป็นการลดความเส่ียงต่อการเสียชีวิตและลดคา่ใชจ้า่ย

ทางดา้นคา่รกัษาพยาบาลภายในองคก์รอีกดว้ย

วตัถุประสงค ์ 

1. เพ่ือใหบุ้คลากรมีความรูห้ลกัการการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้อยา่งถกูตอ้ง

2. เพ่ือใหบุ้คลากรมีทกัษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ สามารถชว่ยเหลือตนเองและบุคคลใกลต้วัไดอ้ยา่งปลอดภยักอ่นถึง

โรงพยาบาล

3. เพ่ือเป็นการพฒันาศกัยภาพในดา้นการดแูลสุขภาพตนเองของบุคลากร

หวัขอ้การฝึกอบรม/สมัมนาภาคเชา้ 

1. ความหมายและวตัถุประสงคข์องการปฐมพยาบาล              2. คุณสมบติัท่ีดีของนักปฐมพยาบาล

3. ความรูเ้ก่ียวกบัสญัญาณชีพ                                             4. ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์

5.หลกัการปฏิบติัการปฐมพยาบาล   

   5.1  การหา้มเลือด                 5.2  การปฐมพยาบาลแผลฟกชํ้าและหอ้เลือด   

   5.3 การปฐมพยาบาลแผลฉีกขาด

6.หลกัการชว่ยเหลือผูป่้วยหรือผูบ้าดเจ็บเน่ืองจากเหตุต่างๆ   

   6.1 การชว่ยเหลือผูห้มดสติเน่ืองจากเป็นลม                           6.2 การชว่ยเหลือผูห้มดสติเน่ืองจากการช็อก   

   6.3 การชว่ยเหลือผูห้มดสติเน่ืองจากการชกั                    6.4 การชว่ยเหลือผูบ้าดเจ็บจากการเกิดอุบติัเหตุต่างๆ    

   6.5 การชว่ยเหลือผูท่ี้ไดร้บัสารพิษหรือสารเคมีต่างๆ 

7. การปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกาย ไดแ้ก ่ห ูตา จมกู ปาก หลอดลม เป็นตน้

8. การปฐมพยาบาลส่ิงมีพิษกดัต่อย 

9. หลกัการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บอยา่งถกูตอ้ง

10.หลกัการใชผ้า้พนัแผลและการดามเฝือกเพ่ือการปฐมพยาบาลอยา่งถกูตอ้ง

11.สาธิต พรอ้ม ฝึกปฏิบติัการปฐมพยาบาล 

    (ฝึกโดยจบัคู ่ฝึกฝนใหเ้กิดความชาํนาญ พรอ้มคาํแนะนําจากวิทยากร อยา่งถึงลกูถึงคน) กรณีต่าง ๆ ไดแ้ก่

    11.1 ฝึกปฏิบติัการหา้มเลือด

    11.2 ฝึกปฏิบติัพนัแผลท่ีเกิดจากการบาดแผลฉีกขาด บริเวณอวยัวะต่าง  ๆ ท่ีสาํคญั

    11.3 ฝึกปฏิบติัพนัแผลท่ีเกิดจากอาวุธปักคา     

    11.4 การดามเฝือก ตามส่วนต่างๆของร่างกายในกรณีเกิดอุบติัเหตุ เชน่ แขนขาหกั กระดโูผล่  

    11.5 การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่งถกูวิธี

    11.6 อ่ืน ๆ 

12. สรุปคาํถามและคาํตอบ ทดสอบความรูห้ลงัการอบรมเพ่ือมอบวุฒิบตัร

วิทยากร อาจารยห์รรษมน ประสาทแก้ว

จดัอบรมวนัท่ี 28 สิงหาม 2561 เวลา 09.00-16.00 น. ณ โรงแรมโกลด ์ออรคิ์ด แบงค็อก (ถนนวิภาวดีฯ-สุทธิสาร)



อตัราคา่ลงทะเบยีน

หลกัสตูร การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้กอ่นถงึมอืแพทย์

ราคาทา่นละ 4,000 บาท + VAT 7% = 4,280 บาท

สมคัรก่อนวนัท่ี 26 สิงหาคม 2561 เหลือเพียง! ท่านละ 3,500 บาท (ราคาไมร่วม Vat)

บริษทั เพอเฟกท ์เทรนน่ิง แอนด ์เซอรวิ์ส จาํกดั 

ท่ีอยู ่16/54 แขวงแสมดาํ เขตบางขุนเทียน  กรุงเทพฯ 10150 

Tel. 02-4646524  Mobile. 085-9386299  

เลขประจาํตวัผูเ้สียภาษี 0735553003036

  เช็คขีดคร่อมสัง่จา่ย บริษัท เพอเฟกท ์เทรนน่ิง แอนด ์เซอรว์ิส จาํกดั

  โอนเงินเขา้บญัชีออมทรพัย ์ธนาคารกสิกรไทย สาขา บางบอน เลขท่ีบญัชี 022-3-91431-4

•  ราคานีร้วม เอกสารการอบรม / อาหารวา่งและอาหารกลางวนัตลอดหลกัสตูร
•  เฉพาะนิติบคุคลสามารถหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย 3% ได้
•  ใบเสร็จคา่ลงทะเบียน สามารถนําไปบนัทกึหกัคา่ใช้จ่ายทางบญัชีได้ 200 %

ลงทะเบียนเพ่ือเขา้รว่มสมัมนา

ชือ่บรษัิท /หน่วยงาน...................................................................................................................................

ทีอ่ยูบ่รษัิท.................................................................................................................................................

                  
1. ชือ่.......................................................... ตําแหน่ง ......................................... Email ......................................

2. ชือ่.......................................................... ตําแหน่ง ......................................... Email ......................................

3. ชือ่.......................................................... ตําแหน่ง ......................................... Email ......................................

4.   ชือ่.......................................................... ตําแหน่ง ......................................... Email ......................................

5.   ชือ่.......................................................... ตําแหน่ง ......................................... Email ......................................
                  

โทรศพัท ์.......................................................... เบอรต์อ่........................................ โทรสาร ...................................

หมายเหต ุ...........................................................................................................................................................

การแจง้ยกเลิก : ผูส้มคัรสามารถท่ีจะยกเลิกการเขา้อบรมได ้ในกรณีท่ีท่านยกเลิกกอ่นวนังาน 10 วนั บริษัทฯ จะหกัค่าธุรการ รอ้ยละ 15 ของค่า

สมคัร และในกรณีท่ีท่านยกเลิกกอ่นวนังาน 7 วนั บริษัทฯ คืนเงินรอ้ยละ 50 ของค่าสมคัร นอกเหนือจากน้ีแลว้ บริษัทฯ จะไมคื่นเงินใดๆ ทั้งส้ิน 

การจองมีผลเมื่อชาํระเงินเรียบรอ้ยแลว้และแสดงใบ Pay-in เพื่อเป็นหลกัฐานในการสาํรองท่ีนัง่


